AILE PLANLAMASI

Aile planlamas1 hizmetlerinden yararlanmak isteyen her birey 6nce danismanlik almalidir.

Asagida ad1 gegen gebeligi 6nleyici yontemlerden kisaca bahsedilmistir.

Daha fazla bilgi i¢in aile planlamasi1 hizmeti veren kuruluslara bagvurarak, kisisel 6zelliklerinize en
uygun yontemi segebilirsiniz!

GEBELIGIi ONLEYIiCI YONTEMLER

KADININ KULLANABILECEGIi YONTEMLER

HAP:

Kadinda dogal olarak bulunan kadinlik hormonlarindan ikisini (8strojen ve
progesteron)icerir. Kadinda yumurta yapimini ve dollenmeyi engelleyerek gebeligi onler.
Dogru ve diizenli kullanildiginda gebeligi 6nleyici etkisi %99'dur.

Adetin tercihen ilk giinii kullanima baslanmalidir.

Her giin diizenli alinmas1 gerekir.

Bir paket hap bittikten sonra 7 giin kullanima ara verilip, sekizinci giin diger pakete baglanir.

1 AYLIK IGNE:

Kadinda dogal olarak bulunan kadinlik hormonlarindan ikisini (6strojen ve progesteron)
icerir. Kadinda yumurta yapimini ve déllenmeyi engelleyerek gebeligi onler.

Dogru ve diizenli kullanildiginda gebeligi 6nleyici etkisi %99'dur.

Diizenli olarak ayda 1 kez igne seklinde, kas i¢cine uygulanir.

Adetin tercihen ilk giinii kullanima baslanmalidir.

3 AYLIK iGNE:

Kadinda dogal olarak bulunan kadinlik hormonlarindan yalnizca birini (progesteron) igerir.
Kadinda yumurta yapimimi ve dollenmeyi engelleyerek gebeligi onler.

Dogru ve diizenli kullanildiginda gebeligi 6nleyici etkisi %99'dur.

Diizenli olarak 3 ayda bir kez igne seklinde, kas i¢ine uygulanir.

Adetin ilk 5 giinii i¢inde uygulanabilir.

DERIi ALTI KAPSULU:

Kadinda dogal olarak bulunan kadinlik hormonlarindan yalnizca birini (progesteron) igerir.
Kadinda yumurta yapimimi ve déllenmeyi engelleyerek gebeligi onler.

Kolun i¢ kismina ve deri altina yerlestirilen, kibrit ¢opii biiyilikliigiinde, bir adet esnek
cubuktur.

3 y1l boyunca gebeligi onler.

Adetin tercihen ilk 5 giinii i¢inde uygulanabilir.



RAHIM ICi ARAC (SPIRAL):

Rahim i¢ine yerlestirilen kiigiik, plastik bir aragtir. Bakir ve hormon iceren tipleri vardir.
Kadin rahmi i¢inde d6llenmeyi engelleyerek gebeligi dnler.

10 y1l rahim i¢inde kalabilen ve gebeligi 6nleyebilen bakirli tipleri vardir. Hormonlu tipleri
5 yil rahim i¢inde kalarak gebeligi dnleyebilir.

%98 gebeligi onleyici etkisi vardir.

Kadimin gebe olmadigindan emin olunan herhangi bir zamanda uygulanabilir.

SPERMISITLER (SPERM OLDURUCULER):

Kadinin vajinasina (hazneye) konularak uygulanan fitil, koptik ve tabletlerdir. Erkek tohum
hiicrelerini (sperm), hazne i¢inde 6ldiirerek gebeligi dnler.

Her cinsel iligki 6ncesinde uygulama tekrarlanmalidir.

Dogru ve diizenli kullanildiginda gebeligi 6nleyici etkisi %94 'diir.

TUP LIGASYONU (KADINDA TUPLERIN BAGLANMASI):

Artik hi¢ ¢ocuk istemeyen kadinlarda yumurtay: rahime tasiyan tiiplerin ameliyatla
baglanmasidir. Tiipler baglandig1 icin yumurta, erkek tohum hiicresi (sperm) ile
karsilagsamaz. Boylece dollenme engellenir. Gebeligi onleme etkisi yaklasik %100'diir.
Gebelik siiphesi olmayan herhangi bir zamanda, kadin evli ise her iki esin rizasi ile yapilir.

ERKEGIN KULLANABILECEGi YONTEMLER:

KONDOM (KAPUT, KILIF, PREZERVATIF):

Erkekler tarafindan kullanilan bir ¢esit lastikten yapilmis ¢cok ince ve esnek bir kiliftir.
Cinsel iligki sirasinda meni i¢indeki erkek tohum hiicrelerinin (sperm) kadinin haznesine
dokiilmesini engeller.

Dogru ve diizenli kullanildiginda %98 etkilidir.

Her cinsel iligki i¢in yeni agilan bir kondom, sertlesmis erkeklik organina, kadinin haznesine
hi¢ temas etmeden Once takilir.

Cinsel yolla bulasan hastaliklara (AIDS, frengi, bel soguklugu gibi) kars1 korur.

VAZEKTOMI (ERKEKTE KANALLARIN BAGLANMASI):

Artik hi¢ ¢ocuk istemeyen erkeklerde tohum kanallarmin baglanmasidir. Tohum kanallar
baglandig1 i¢in erkek tohum hiicresi (sperm) bosalma sivisina gecemez. Boylece dollenme
engellenir. Gebeligi onleme etkisi yaklasik %100'diir.

Erkek evli ise her iki esin rizasi ile yapilir.



